
室内安全チェックリスト 

リビング・台所 

□ 小さな部品、電池、コイン、薬、たばこを子どもの手の届くところに置かない 

□ ピーナッツなど乾いた豆類を食べさせない 

□ 熱くなるもの（アイロン、電気ケトル）を子どもの手の届く範囲に置かない 

□ テーブルクロスなどは引っ張って食べ物による火傷の可能性があるため使用を控える 

□ 室内ジャングルジムなどの室内遊具のつなぎ目のゆるみや強度を確認しておく 

トイレ・お風呂・洗面所 

□ 濡れて滑りやすい床になっていないか確認する 

□ トイレ用・お風呂用洗剤は子どもの手の届くところにおかない 

□ ドラム式洗濯機や浴室の扉はチャイルドロックや外鍵を掛けておく 

□ わずかな量でも残し湯はしない 

寝室 

□ ベッドと壁の間や、ベッドとベビーガードの間に落ちてしまうような隙間がないか確認 

□ ベッドの周りにぬいぐるみなどを置かない 

□ ベビーベッドの柵の高さをもう一度確認する 

□ 寝かせるときはあおむけに寝かせる 

ベランダや窓付近 

□ 窓やベランダなどへの出入り口は施錠されているか確認 

□ 窓やベランダの手すり近くに踏み台となるような物を置かない 

□ ブラインドやカーテンを束ねる紐は子どもの手の届かないところにあるか 

 

 

さらに詳しく知りたい方は… 
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